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باچه ـدی

 قــشـــع

 !پرستار

 واژه ای دوست داشتنی که از حرف به حرف آن مهر و فداکاری می چکد!                                               
 وقتی صدایم می کنند و من را پرستار خطاب می کنند ذوق زده می شوم!                                                            

 که چرا پرستار شده ام؟! گاهی هم به فکر فرو می روم                      
 به تمام اتفاقات تلخ و شیرینی که ممکن است برایم پیش بیاید:                                                            فکر می کنم!                           

 ممکن است در عملی کمک کنم که جان عزیزانم را نجات دهد 
 و یا در عملی که من وادار به دادن خبر بدش باشم!                 

 به سکوت نمی شدم! راضیکه اگر قبلا بود شاید به هیچ وجه                                                                                     مممکن است در مواقعی سکوت کن 
 ممکن است از خواب و خوش گذرانی های معمولم

 بگذرم؛                                و مناسبت های مهم و خاصی که دوست داشتم در کنار خاص ترینم باشم                    
 !     من ،چرا که باید در بعضی مواقع 

 نجات دهنده کسی در شب سختش باشم!
 شاید درجلوی چشمانم مرگ و تولد زیادی اتفاق بیفتد

 شاید با اوج خوشحالی کسی طوری همراه شوم 
 که هیچ وقت در زندگی ام آنقدر خوشحال نبوده باشم!

 شاید در ناراحتی کسی طوری همراهی اش کنم 
  که خودم هم از خودم تعجب کنم!
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 ن     م                             
 پرستار            

 شده ام!                          
 به رویای کودکی ام رسیده ام!                                       

 را میپوشم و به زودی قرار است نقش نجات دهنده داشته باشم!روپوش سفیدم 
کانم به من تبریک می گویند:                                                                                                   من خوشحالم که روزی که نزدی

 است «روز پرستار»نامش در تقویم  

 !پرستارم        من
 تبریک  می گویم                                                     و این روز را به خودم و تمام دوستان و اساتیدم                                  

  مبارک            روز نجات دهنده            روزپرستار 
گارنده:  زنده                                                                                         سیده معصومه موسوی یادن

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 بخش اول

 (س)حضرت زینب
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 نهیتبسم مد نهییآ  

 یاصغر موسو یدعلیس

 !غرق نور است؛ غرق عطر صلوات نهیمد

 نیاز عرش فرود آمده اسدددت  ا یتازه ا لیتنز ییکند؛ گو یرا تجربه م یتازه ا یلحظه ها نه،یمدد

که صدددلابت  یمهر مصدددط و نیا سدددتی؟ چ هاالسدددلامیدر کالبد خانه زهرا عل سدددتیچ ،یاله نور

 با تبسم است؟ ختهیاش، آم یمرتضو

 بخش دل مادر؟ یپدر است و گرم نتیعطوفت که ز نهییآ نیا ستیک

گاه مادر ن یاش، حت ییاست صداقت زهرا وبیاش، آکنده از صبر ا ییبایکه شور شک نیا سدتیک

 واداشت است؟ نیرا به تحس

و آله نشانده  هیلالله ع یصل امبریکه با لبخندش، تبسم بر لبان پ نشیجلوه شدگر  آفر نیا سدتیک

 است؟

 یاسدددت و نگاهش، آکنده از گلواهه ها یجار بیعطر سددد نش،یکه از گاهواره پرند نیا سدددتیک

 است؟ ییکربلا

ات  ییبایصبر تا از قاموس شک وبی  کجاسدت اییبایشدک لیبد یب نهییآ یا ل،یصدبر جم یا بانو،

 ببرد؟ یبینص

 !عظمتت نباشد؟ ریتا ناتوان از تحر یقلم کجاست

 د،یآنجا که مقابل شدکوه نامت، تمام قصا ازد؛یتواند به ارت اع بلند نامت دسدت  یم یشدعر چگونه

 ! ندیکوتاه وتمام غزل ها، ناتوان از توص

 دنیشددن یسددکوت، برا یحت ،ییکه تو لب به سددخن بگشددا ییقهرمان فصدداحت و بلاغت  جا یا

 !ات سکوت خواهد کرد یکلمات علو

 !اسارت از آنجا کوچ خواهد کرد ،یبگذار یکه تو پا ییجا

 ت؟افیها به صبر و تمام دردها ش ا خواهد  ییبایاست، تمام ناشک یکه نام مقدس تو جار ییجا
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ا ات، عاشورا در غروب کربلا و کربلا ب یفصدل شدگ ت عاشورا  اگر نبود صلابت علو نیواپسد یا

 !دیرس یم انیاغروب عاشورا، به پ

 یتو، تلخ ادیدرد، با  ی. حتندیب یتو م یخود در ناز پرسددتار ازیصددبر، ن ی  حتلیصددبر جم یا بانو،

 .شود یکند و آتش غم، با نام تو در دل ها خاموش م یرا فراموش م شیخو

که با  ییو  تبیام المصدددا ییالسدددلام ؛ تو همیعل تیاهل ب یکتاب دردها نیاتریگو یی  تنها توبدانو

 .جهان را سرود یها هیشود تمام مرث یم ت،یها بانهیغر یادآوری

   هاالسلامیعل نبیز ،ییعاشورا یپرستار زخم ها یا ت،یمبارک، خاتون خانه ولا لادتیم
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 السلام هایعل نبیز یمعنا نتیز

 نشیجمله آفر نیباتریز

. دنیشدددن یاند براعرش و فرش، خاک و افلاک، ملک و ملکوت گوش سدددهرده ن،یو زم آسدددمان

ش اسددت در گو غیبل ییهااسددت. زمان، زمانِ تولد خطبه نشیجمله آفر نیباتریزمان، زمانِ تولد ز

 تیکلمات. زمان، زمانِ تولد نگاه دارنده مظلوم انیاسددت در م یعلو ی. زمان زمانِ تولد بلاغتخیتار

م فرداها پرچ یفردااست که از ازل تا  یعاشدوراسدت. زمان، زمان تولد قافله سالار امیپ ندهیوو گ

که  یبنیاسددت ز نبیروزگار اسددتوار کند. زمان، زمانِ تولد ز یهاقله غیکربلا را بر سددت یروزیپ

 .زهراست «ییبایکوثر شک»السلام و  هیعل یعل «یبردبار نهیآئ»

 حماسه ساز کربلا یبانو تولد

چشددم بر تولد دوخته اند؛ تولد شددور  صددبرانهیب هادهیکرده اند؛ همه آفر یکار نهیجهان را آئ تمام

ه حماسده سداز کربلا  فرشتگان با گلستان گلستان عطر و نور ب یدر تن عشدق؛ تولد بانو ییبایشدک

 اردکه هر چه کوه و صددخره اسددت وام  یدار نهیآمده اند؛ آئ ییبایدار صددبر و شددک نهیاسددتقبال آئ

ه اسدت و و آل هیالله عل یصدل غمبریپکه دانش آموخته مکتب  یدارنهیاوسدت. آئ ثاریاسدتقامت و ا

 .بودن جار خواهد زد شهیرا در هم خیم هوم بلند تار نیترکوتاه

 شیبرا تهسیشا ییکه معنا ییچشدم به راه نشدسدته اسدت؛ چشم به راه بزرن بانو اقیبا اشدت صدبر

نور  ریه تکثک ییشدکسته شود. معنا اشیسدتادگیدر مقابل ا هابتیکه قامت مصد ییمعنا ند؛یافریب

وداع  ریسکه ت  ییو آزمود. معنا دیآفر ییبایکه به ز یدر برابر پروردگار یاسدت و بندگ تیرضدا

سلام و ال هیالسدلام ، جگر شرحه شرحه حسن عل هیعل یالسدلام ، فرق شدکافته عل هایزهرا عل انهشدب

 .السلام است هیعل نیقامت صدپاره حس

 از غم و رنج یانوسیاق

جربه را ت نیسددنگ ییهاکه غم ییهاشددانه سددتند؛یبا شیهان بر کوه شددانهتا تمام ه ت آسددما دیآیم

 انمیها خواهند بسدت. او وار  حکمت و عشق و ارا بر قامت رنج ییبایشدک ریخواهند کرد و زنج

السددلام ؛ وار  شددجاعت و  هایزهرا عل شددهیو آله اسددت، وار  خطبه و اند هیالله عل یمحمد صددل
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 تیالسددلام ، وار  رشددادت و مظلوم هیحسددن عل« کرامت و زهد»السدلام ، وار   هیعل یعل غتبلا

 . السلام هیعل نیحس

ن چشدددما یعنی نبی. زثاریو ا مانیا هیآ هیآ یعنی نبیها. زها و رنجاز غم یانوسدددیاق یعنی ندبیز

خالق  یعنی نبیاندوه و درد. ز امانیاسددتقامت در نزول ب یعنی نبی. زتابیکودکان ب زیرسددتاره

 یادیرف یعنی نبی. ززیبه وسددعت رسددتاخ یغربت شددام و شددب یعنی نبی. زیسددتادگیغزل اسددر 

لا در قلب تهنده کرب یعنی نبیخواهر. ز نشیراز آفر یعنی نبی. زبانهیغر ینیدر سدددرزم انهمجاهد

 !بر، صبرصبر، ص یعنی نبیعاشورا، ز امیپ وق هیادامه ب یعنی نبیحماسه، ز نشینَ سَِ نَ سَِ آفر

* 

 نتیکه ز ینتیاست؛ ز یسرور و شاد نتیفرات ز یفروخورده در آن سدو یاسدت، اما بغضد لادیم

 .السلام است هایعل نبیز یمعنا

ان لحظه اما از هم ند،یازمایب یرا در گستره هست نبیصبر ز خواسدتندیم هابتیتمام مصد ییگو ...

م به تمام قاطع و محک یچشم گشوده بود که پاسخ یجمله هست نیباتریالسدلام ، ز هایعل نبیتولد ز

 !لایالا جم تیبود؛ ما رأ اشینیزمان حماسه آفر نکیو ا دادیها مو آزمون هابتیمص
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 زیزدلمبه تو ع تقدیم 

 مبارک!روزت 
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 بخش دوم

 پرستار 



 

 
14 

 شامگاهان درد نیمهرآفر

 یاصغر موسو یدعلیس

 فراهم و شددتی  آسددایدان یم شیرا برتر از رنج خو گرانید شیرا سددهاس؛ که آسددا تیها یداریب

 !یماریخسته از ب یگرمابخش نگاه ها یپرستار، ا یباد، ا شیات توأم با آسا یخستگ

ه نامت برازنده ات باد  برازند ست،یفرشدتگان ن نیپرند یشدباهت به بال ها یکه ب دتیسد  لباس

 !دیفرشته بودن و برازنده نگاهت تبسم گرم ام

ک و کوچ یاهایدر رو یو فرشدته سلامت چدیپ یم مارسدتانیب یه سدکوت در فضداهنگام ک شدب

 یچشددم ها د،یپا یتخت ها را م یتکرار یکه فضددا ییتنها چشددم ها د،یآ یبزرن، به پرواز درم

 !یشبان درد و رنج رهیتبسم در ت نیکه مهرآفر ستین یتو تکرار یبرا یلحظه ا چیتوست. ه

است که فانوس آرزو در  یبرازنده ات بوده و خواهد بود همان پرسدتار مهربان شدهیکه هم ینام تنها

 .سازد یرا در دل ها روشن م دیام یدست، تا عمق دردها ن وذ کرده، شعله ها

 شده است؛ نیبا نامت عج یروز فرخنده ا چه

گاهواره؛ تبسم کودکان در نینخست ییبایبه ز ی؛ روز هاالسلامیعل نبیز ییبه شدکوه عاشورا یروز

که تب سوزان درد را در دل ها خاموش  ییسدرشدار از اخلاو و کرامت؛ اخلاو دست ها یروز

 .کنند یرا در دل دردمندان روشن م دیکه فانوس ام ییکنند و کرامت تبسم ها یم

 دردمندان است نیبر جب هاالسلامیعل نبیحضدرت ز ییزهرا تیدسدت عنا ییو امروز، گو امشدب

 !او بسته است بانهیو نام غر ادیبه  لیدخ یهر کسکه 

لش، صبح شمار د یب یببندند که فارغ از زخم ها یکس ادیو پرستار، دل به ترنم  ماریب دیبا امشدب

 کربلا شد؛ بانیشام غر نیآفر

خشددم وآتش  ینهانش افزون از تمام یدلش افزون از سددتاره ها و داغ ها یکه زخم ها یپرسددتار

 .ها بود انهیتاز
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مت دوخته است که از عظ ییبانو هاالسلامیعل ییکه دل به کرامت زهرا یبه خود نبالد پرسدتار چرا

 !پوشد؟ یها، لباس صبر م ییبایدردها درمان و تمام ناشک ینامش، تمام

  روز شدددکوهمند  هاالسدددلامیعل نبیز ایزد:  ادیلحظه ها، از عمق دل فر نیاسدددت در تلخ تر یکاف

 مبارک باد  ،یارمیشام تلخ ب نانیمهربان، صبح آفر دپوشانیو آرزو، سه دیام پرستار، بر فرشتگان
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 ماریب ار  یو هش داریب شهیهم

 

 یها را نورافشدددانو تا ابد فانوس دل ردیگیم یاسدددت کده از ندام مقدس تو تابندگ یاواهه محبدت

سانت اح یردپا ،یهست شهیات نوازشگر مژگان آغشته به اشک است و تا همعاط ه ری. حرکندیم

و آرامش مولود  شیآسا میاند و نسرنجور به جاسدت. کلماتت سدرشار از نور عشق یهادر خاطره

 .توست بخشامیالت یاهن س

را به آرامش  مارانیآشدددنا اسدددت که پژواکش، دل ب یصددددا نیزتریمهرخ تیهاگام ضدددرباهن 

 .خواندیم

ها را به سامان تمام اندوه تیهایو دلواپس نشاندیها منگران چشمانت، اعتماد را در جان یسدوسدو

ها را مبهوت و شددب یکشددیسددهم خود را از بار امانت خداوند بر دوش م نه،ی. تو هر آرسدداندیم

 .را خسته یو خستگ یکنیقدرت چشمانت م

 را با تیحکمت بردبار ها،شدددهیو اند شدددودیم رابیتو سددد مانیاز بارش قطره قطره ا دیام یایدر

 .ابندی یالسلام درم هایعل نبیزمزمه نام ز

 ییگو یوریم مارانیب نیانسان دوستانه به بال یآن هنگام که عاشدقانه با تبسم ار،یهشد شدهیهم یا

 ،یذارگدر مرهم اتستهیتا به پاسدداشت مقام شا ندیآیقامت احسداسدت م یفرشدتگان به تماشدا

 .کنند اتیهمراه

 یل چراغاناز توک یها را با پرتوانو شدمعسددتان قلب یادهیپوشد دیسده یرا با لباسد یتمام مهربان تو

 .یکنیم

و طومار تمام دردها را با توسدددل در هم  یکنیمچاله م شیو گشدددا دیام یهاهیرا با آ یدیدنداام تو

 .یچیپیم

مق وجود که تب و تاب از ع ییهاخ ته در جسددم؛ رنج یهادر اوج رنج یدار حضددور درمان نهیآ تو

 .ندیربایم
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 یا آن سددوت انیگو نیکه آم یاسددتجابت اسددت و باور یکه در پ یبا قنوت ییچشددم انتظار شدد ا تو

 .کندیرا روشن م یو رنجور یرگیت

 یدو فراغ از غصه و درد باشد تا لبخن یکه نشانگر آسودگ ییهانشانه ؛یها هستدنباله رو نشدانه تو

 .شکوفا شود ماریسرشار از درمان بر لبان ب

سددراسددر درد،  یهاتا جسددم یکنیدار و چراغ مهر را زودتر از ماه روشددن مو شددب زنده یداریب تو

 دیام دیها خورشدددها و راهروها، تا در خوابتا صدددبح در قلب اتاق یتهیم غ؛یدریآرام شدددوند و ب

 .یبکار

ا به پ یزیاز شدد ا، رسددتاخ یکه در خزآنگاهان جان، پس از رحمت خدا با دسددتور یچونان بهار تو

 .یقاب کن ماریرا در پرونده ب یقیتا بهار حق یکنیم

 گانهیطف ل ینینشددهیزلال و پاک در سددا یزبانیقدردارن تو بود؛ تو که همچون م دیکه با یراسدت به

 .یکنیم هیهد همانتیرا به م یسلامت مثالیو ب لیبدیب ییهاپروردگار، با تلاش

و  یمتبر مدار صبر تا غنچه سلا یچرخیو م یغ لت چیهیب وسدته،یدر تمام زمان، پ یاسدتادهیا ییگو

 .یشکوفا کن یطراوت را بر شاخسار زندگ
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 از فرض تا واقعیت

 شیهاشیگو در ۹۹کد  یجا خشک کرده بود. صدا شیهاچشدم در عمقهنوز  رمردینگاه آخر پ  

کشد. می نییپا یپنجره را کم گیرد،ن سش می .شدبارها تکرار میخطر بمباران  ریآج یمثل صددا

 ییفضا یهابا لباس گرفته بودگر   تنش، ماسدک یهاهیپشدت لاگرفته بود، ن سدش  بود که روزها

 تر از همیشه بود. اما امروز حالش عجیبخواند. تر بودنش مییبه قو شهیتر از همقرو دلش یول

ساله از قطره قطره  25ساله و زن 5۵، مرد جانبازساله 20سداله، زن ۲2رمردیسداله، پ 22سدر نگاه پ

ای که بدون فاصله یکه ماسک نزده اند، به مردم یکند، به مردمبه شهر نگاه میو  چکداشدکش می

توانسدددت کاش می دند،یدها را نمینگاه نیدلش آخر یهانهیکه در آ یمردماندد، بده  دهیددر هم تن

شدددد را به همه نشدددان دهد. کاش تعداد آنها اضدددافه می برکه هر روز  یانیدنگداه همشدددهر نیآخر

 دیتروخدا نذار:»گ تمی س و حسددرتترکه با دیسدداله بگو 22پسددر  یهاتوانسددت از التماسمی

 کند.  ادیها را فرغم نیتوانست همه امی کاش« ... من جوونم... رمیبم

 به.. « خانم با شمام . د؟یشنومی...مگه نمخانم،حالتون خوبه؟ خان»شدود:پسدرک راننده بلند می ادیفر

افتد امروز شوهرش و یادش می شودمی ادهیپ. دهیوقت اسدت رس یلیفهمد خمی دیآخودش که می

 نان نگرفته است و باید نان بخرد. 

کله اش را بالا  عیعطسده سر یبا صددا  ش،یآورد و سد ره را از کرا در که در می شیهادسدتکش

سنگک  ریخم یرا رو انگشدتانشکشدد و بعد اش می ینیب دوری مرد دسدت ندیبمی یوقت رد،یگمی

چرا دست آلوده از  د؟یشما چرا ماسک نزد»:دیگودهد و میطاقتش را از دسدت می گریکوبد دمی

 «د؟یزنمی ریعطسه را به خم

نور تمی ره تو »:دیگوآورد و پول را به نوجوان پس میطور که نان را از تنور در می نیهم یکی آن

من از  نیی. برهیگمی شتریحساس باشه ب یهر ک ،نباش خانمحساس داغ ویروسدش خشدک میشه. 

هم از صدددن ر پول و کارت گرفتم و دادم  یاول نه ماسددک زدم نه دسددتکش دسددت کردم . روز

اولا کرونا ویروس ناشدناسه، دوما عطسه ایشون روی »:دیگویو م ردیگلجش می زن«ه.نشدد میچیه

و  یرفتشما گ دیشاهایی که خیلی وقته سدردشدده و بیرون از تنور گذاشدتی پاشدیده شد. سوما نان
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 ها هم به بقیه منتقل کردن و تواونبشن و  ضیها مریلیخ یبدنت واکنش نشدون نداده و باع  شد

چند ن ر  امروز یدونیم ه کنن و جونشونو از دست دادن؟نتونستن باهاش مقابلها این زنجیره بعضدی

 «.دتخو یزایاز عز نایاز ا یکیرفتن؟ اگه  ایو جوون از دن ریپ

نده نده خانم »:گویددبرد  و میمی را بدالدا شیهدازن، دسدددت یهداوسدددر حر  پردمی یفور مرد

 «بوده. شون نبوده. قسمت ایاونا عمرشون به دنعزیزای من...  خدا نکنه،تروخدانگو

 یفرضددش هددم رنددج آوره بددرا یشددما حتدد یچطددور بددرا»:گویدددکشددد و میآهددی می پرسددتار

 «!نه تشیواقع گرونید
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 1پرستار خوب یها یژگیو

 یفاطمه عسکر

به  شیخو از وجود یرا جزئ مارانیکننده، ب نییتع ییارهایگمان پرسدددتاران با در نظر گرفتن مع یب

 نیکنند که دوست دارند با خودشان رفتار شود. ازا یبا آنان رفتار م یآورند و به گونه ا یشدمار م

 :شود یماز آنها اشاره  یمتصور است که به برخ یگوناگون یها یژگینمونه، و یپرستار یرو، برا

 خدا ادی. 1

اسددت. خداوند متعال فرمان داده اسددت که  یو کردار آدم شددهیاند تیآرامش و نوران هیخدا، ما ادی

وَدُّونَ الْجَهرِْ مِنَ الْقَوْلِ   ةًَینَ سْکِ تضَرَ ُّعاً وخَِ یواَذکْر ر بَ کَ فِ»خدا باشد:  ادیانسدان در همه حال به 

الِ ولَاَ تکَن م نَِ الغْاَفلِِ و  هتضددرع و هراس، آهسددت یپروردگارت را در باطن، از رو ن؛َیباِلغُّْدُّو ِ واَلآصددَ

 (205)اعرا : «. خبران مباش یکن و از ب ادیآرام در هر صبح و شام 

اسدته خدا آر ادی وریخود، به ز مانیاسدت. آن گاه که پرسدتار با ا یقلب یو گاه یخدا زبان ادی یگاه

 یم نمارایآرامش ب هیو با رفتار و گ تارش، ما ابدی یم یدر رفتار او تجل یخددامحور نیبداشدددد، ا

ذکِرِ قُّلُّوبُّهُّم بذِکِرِ الل هِ ألَاَ بِ ن ُّآمنَُّواْ وتَطَمْئَِ نَیال ذَِ»اثر ارزنده اشدداره دارد:  نیبه ا زین میشددود. قرآن کر

تنها  دیآگاه باش رد،یگ یخدا آرام م ادیبه  شدانیآورده اند، دل ها مانیالل هِ تطَمْئَنِ ُّ القُّْلُّوبُّ؛ آنان که ا

 (28 . )رعد:«ابدی یخدا، دل ها آرامش م ادیبا 

 هیلع یشود. امام عل یم مارانیو خدمت به ب یکوکارین یخداوند سدبب حرکت انسدان به سدو ادی

لاح؛ِ : »دیفرما یالسدلام م  دیروح و کل یغذا ،یشگیهم ادیمُّداومَةَُّ الذْ کِرِ قُّوُّت الأرَواحِ وَ مِ تاحُّ الصد َ

 2«.است یکوکاریاصلاح امور و ن

 خدا ادیدر کمال آرامش، تنها با  فیها و انجام وظا تیقلب پرسددتار، انسددجام مسددئول ییروشددنا

 یها تاب آورد. امام عل یتواند در برابر سخت یگر او نباشدد، نم یاریخداوند  ادیممکن اسدت. اگر 

                                                      
 .44-91، صص 141 ، ش1931بهار ، اشاراتفصلنامه  بازنشر از: 1
 .121، ح48، فصل 2ج ،یمحلات یهاشم رسول دیغررالحکم و دررالکلم، ترجمه: س ،یعبدالواحد بن محمد آمد2 
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خدا  ادیتو باد به  بربذِکِراِللهِ فإَنِ هَُّ نُّورُّ القُّْلوب؛ِ  کیعلََ: »دیفرما یم گرید یالسدددلام در سدددخن هیدعل

 1«.دل هاست یخدا سبب روشن دای رایبودن؛ ز

 ،یویسدازد و افزون بر پاداش دن یخداوند، هد  مند م ادیکار پرمشدقت خود را در پرتو  پرسدتار،

در  ایدن یگران بها یها ندهیکده همده گنج یا رهیکندد؛ ذخ یم رهیخود ذخ یرا برا یپداداش اخرو

 .است زیبرابر آن ناچ

 یفروتن. 2

 ینیربکه به دام خودبرت ی. کسردیگ یارجمند است که از فطرت پاک سرچشمه م یصد ت ،یفروتن

 یم میردارد. قرآن ک یکند و هنگام راه رفتن، با غرور گام برم یم ییاعتنا یب مارانیافتدد، بده ب یم

ع رِْ خدَ کَ للِن اَسِ ولَاَ تمَشِْ فِ: »دیفرما  یکل َ مُّختْاَلٍ فخَُّور؛ٍ با ب حبِ ُّیلاَ  الل هََالأْرَضِْ مرَحَاً إنِ َ  یولَاَ تُّصدددَ

ا ر یمتکبر فخرفروشددد چیراه نرو که خداوند ه نیمگردان و بدا غرور در زم یاز مردم رو ییاعتندا

شددمارد:  یم نیخداوند رحمان، صدد ات بندگان خالر را چن نی( همچن18)لقمان: « دوسددت ندارد.

ونَی نَیوعَبِاَدُّ الر حَمْنَِ ال ذَِ» لاَماً؛ بندگان خالر  یعلََ مشْددُّ الأْرَضِْ هوَنْاً وإَذِاَ خاَطبَهَُّمُّ الجْاَهلُِّونَ قاَلُّوا سددَ

روند و آن گاه که جاهلان آنان  یراه م نیتکبر بر زم یهسددتند که آرام و ب یمهربان، کسددان یخدا

 (۵2)لقمان: «. کنند یرا مخاطب سازند، به آنان سلام م

 هیعل ی. حضددرت عللندیارزش و احترام قا شددانیفروتن را دوسددت دارند و برا یانسددان ها همگان

ب ةَُّ؛ نت»السددلام فرمود:  ع المُّحبةُّ وَ ثمَرَةُّ الکبرِْ المسَددَ  جهینت محبت اسددت و ،یفروتن جهیثمَرَةُّ التواضددُّ

 2«.دشنام ،یگردن کش

خود  دیو شددهروندان دارد. آنان جامه سدده مارانیب انیم یا ژهیو تیپرسددتار فروتن، محبوب ن،یبنابرا

 یو وقار و متانت خود را با فروتن ندیآرا یم یو فروتن یبزرگ نتیرا که ارمغان سلامت است، به ز

 ،یروتنف مهَابةَُّ؛الْ کسُّوکیالَت وَاضُّعُّ : »دیفرما یالسدلام م هیعل یکنند. چنان که حضدرت عل یهمراه م

   3«.کند یو وقار بر تن تو م یجامه بزرگوار

                                                      
 .43همان، فصل 1 
 .24و  22، ح 29همان، فصل 2 
 .242، ص22بحارالانوار، ج9 
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 حُّسن خلق . 2

 ینمونه اسدددت. پرسدددتار چون فرشدددته ا یپرسدددتار یها یژگیو گریاز د ماران،یخلق با ب حُّسدددن

رش امام سددد ا نیکمک کند و به ا مارانیب عیتواند به بهبود سدددر یم یبا خوش رفتار دپوشیسددده

رٍاخَاک بِ یکلامکَ وَ تلَقْ بُّیجانبِکَ وَ تُّطَ کن نَُّی»السددلام، جامه عمل بهوشدداند که:  هیصددادق عل  بشِددْ

ن؛ٍ حُّسدن خلق آن اسدت که برخوردت را نرم کن و برادرت را با  یساز زهیو سدخنت را پاک یحسَدَ

   1«یکن دارید ییخوش رو

سد ارش کرده و آن را شر  ورود به بهشت دانسته  یاسدلام، همگان را به خوش خلق یگرام امبریپ

نُّ الخُّْلقْ؛ِ ب یالجنَ ةََ تقَوَْ یتاکَثرَُّ ما تلَجُِّ بهِِ اُّم َ»اسدت:  به سبب  که امت من یازیامت نیشتریاللهِ وَ حُّسدْ

 2«.و حُّسن خلق است یاله یروند، تقوا یداشتن آن به بهشت م

 وندیپ شدددان،یا ینوران یدسدددتورها یریاز اسدددوه اخلاق و به کارگ یرویپرسدددتاران با پ ن،یبندابرا

را از  مارانیخود، ب کیبا اخلاق ن ،یاریکنند. پرسدددتاران بسددد یبرقرار م مارانیبا ب یا مدانهیصدددم

ت و ثبا نیسازند. وعده ا یم داریرا پا یو مهربان یدوست یها هیو پا راب،یس شیچشدمه محبت خو

 ثْبِتُّ یقِ حُّسنُّْ الخُّْلْ»شده است:  میترس یاسدلام به خوب امبریدوسدتانه، در سدخن پ وندیدر پ یداریپا

 3«.کند یم داریرا پا یدوست ،ییالمْوَد ةَُّ؛ خوش خو

 یاله یتقوا. 4

ند. ها، روبه رو هست یها، تنگناها و سدخت یبا انواع گرفتار ،یزندگ گرید یها دانیدر م پرسدتاران

 یداریا، پاه یهستند که راه خروج از تنگناها را بشناسند و در برابر سخت یپرسدتاران موفق کسدان

 نندینش ظارها را به انت یاز سدخت ییو رها یآسدان ،ییو پارسدا یزکاریدر پرتو پره دیکنند. آنان با

 داشددته باشددد، خداوند یاله یکه تقوا یل هَُّ مخَرْجَاً؛ کسد جعْلَیالل هََ  ت قَِیومَنَ : »دیفرما یکه خداوند م

 (2)طلاق: «. رهاند یها م یاو را از سخت

                                                      
 .943، ص21همان، ج1 
 .943، ص21ج ،یجواد مصطفو دیترجمه: س ،یاصول کاف ،ینیکل عقوبیمحمد بن 2 
 .933، ص21بحارالانوار، ج9 
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ه ب یو یبرا یا ژهیسازد و عزت و احترام و یو مردم م مارانیپرسدتار، او را محبوب ب یزکاریپره

اللهَ  یمنَِ ات قَِ: »دیفرما یم ییاثر پارسا نیالسدلام در اشاره به ا هیعل یآورد. حضدرت عل یارمغان م

رِ حبوب مورد احترام و م شرافت،کند، با  شدهیپ یاله یکه تقوا یالمُّْکر مَُّ المُّْحبَ س؛ کسد فُّیفهَُّوَ الشد َ

 1«.مردم است

هر  یرا برا یریالهام گ نهیجان از هواها، زم یو غبارروب ین سدددان یو مبدارزه بدا هواها ییپدارسدددا

: دیفرما یباره م نیدر ا یمطهر دیدهد. شه یکند و راه درست را به او نشان م یفراهم م یپرسدتار

ر د رادر خود  رهیذخ یروهایشود که انسان ن یسبب م یتقوا و خودنگه دار نها،یگذشدته از همه ا»

بهتر  ت،یو بااراده و باشددخصدد رومندیاسددت که انسددان ن یهیو حرام هدر ندهد. بد هودهیب یراه ها

 2«.تواند خود را نجات دهد یو بهتر م ردیگ یم میتصم

 دیسازد. شه یم قیدارد و احسداسات انسان را رق ریتأث زیدر عواطف و احسداسدات ن یزکاریپره

. گرد و غبار و هوس ردیگ یهوا و هوس را م ریتقوا، تأث»دارد:  ی یبداره عبدارت لط نیدر ا یمطهر

 یشیو استواراند ینیباطن، روشن ب یانسان ص ا یها را از صحنه جان انسان شست وشو داده و برا

 3«.آورد یارمغان م به

 یو پ تیبا آنان بکوشدددند، چون جد یو هم درد مارانیب یبهبود یبرا دیپرسدددتداران بدا ن،یبندابرا

ارها در ک یتوجه یانجامد. ب یکامل او م یکند و به سدددلامت یم دواریرا ام ماریرسدددتاران، بپ یریگ

در  تیالسددلام درباره جد هیعل یبماند. حضددرت عل جهینت یناتمام و ب مار،یشددود درمان ب یسددبب م

رْیقُّو ةًَ وَ منَْ  زدْدَْی عمْلَْیمنَْ : »دیفرما یکدارهدا م  یفتَرْةَ؛ً هر کس به انجام کار زدْدَْیالعْمَلَِ  یفِ قصْدددُّ

 4.«ابدی یم شیافزا یکند، سست یکوتاه یشود و هر کس در کار یم رومندترین زد،یبرخ

 ماریبا ب یو همدل یهمراه . 5

                                                      
 .23، ص24همان، ج1 
 .44ده گفتار، ص ،یمطهر یمرتض2 
 .94همان، ص9 
 .2482، ح132، ص19غررالحکم و دررالکلم، ج فیتصن4 

 



 

 
24 

و  یعاط  ،یروان ،یآموزشدد ،یمذهب ،یحیت ر یازهایبه ن ،یجسددمان یازهاین نیدر کنار تأم انسددان

ت، شده اس ختهیبا روح و جانش آم ینید یکه دستورها و آموزه ها یماریاسدت. ب ازمندین ،یتیحما

 نی. کمک در ازدیخ یاش برم ینیبرآوردن واجبات د یاذان در پ نیدل نشددد یصددددا دنیبا شدددن

ه همان ب ش،یایمانند نماز و ن ،یمراسددم مذهب ییشددود. برپا یم ماریب عیسددر یبهبود سددبب نه،یزم

 ن،یاو کارساز است. بنابرا یسدلامت جسم یاثرگذار اسدت که دارو و درمان برا ماریب یاندازه برا

، کردن، پهن کردن سددجاده ممیمانند وضددو گرفتن، ت ،یعباد یانجام برنامه ها نهیزم دیپرسددتار با

 نیا . البته پرسدددتار باابدیدسدددت  یو آرامش روح شیبه آسدددا ماریو... را فراهم کند تا ب یابیقبله 

که  یهنگام: »دیفرما یالسلام م هیماند. امام صدادق عل یبهره نم یب یاز پاداش معنو ،یاریکمک و 

وضدددو  ینهادند و برا یم یرا در پارچه ا شدددانیبود، ا ماریالسدددلام   ب هیپددرم اامام محمد باقر عل

 1«.بردند یساختن م

ا ب دیدارند. پرسدددتاران با ازیاز خود، به آموزش ن ژهیو یمراقبدت ها یبرا مدارانیب یگداه نیهمچن

 ییپرسددش ها انیاز خود آشددنا سددازند و در صددورت ب یدرمان یرا با مراقبت ها ماریب ،یبردبار

 دهند. در حیکه قابل درک باشددد، به آنها توضدد یبه گونه ا ،یخاو پزشددک یدرباره اصددطلاح ها

 هیعل یرت علشدددود. چنان که حضددد یم دهید مارانیبه ب ییآموزش ها نیچن امبر،یدپ یملع رهیسددد

که  یآن دو آمد و هنگام داریبه د امبریچشم سلمان و ابوذر ناراحت شد. پس پ: »دیفرما یالسدلام م

ب سمت چپ نخوا یرو ،یکه به چشدم درد مبتلا هسدت یفرمود: تا زمان کیبه آنها نظر کرد، به هر 

 2«.کامل به تو عطا نکرده است، خرما نخور یبهبود وندو تا خدا

انواده و بستگان و خ شانیکه از خو یماریمهم اسدت. ب اریبسد ماریب یو عاط  یروان یازهاین نیتأم

از همه به  شیگذراند، ب یرا م امیا ییبه تنها مدارسدددتان،یدر ب یخود جددا شدددده اسدددت و در اتداق

 دیتأک اریبسدد زین ینیو د یاخلاق یمهم در آموزه ها نیدارد. ا ازین یو انسددان یعاط  وندیپ یبرقرار

  .ردیاست که سرلوحه رفتار پرستاران قرار گ ستهیشده و با

                                                      
 .191، ص3الحکمه، ج زانیم ،یشهر یر یمحمد محمد1 
 .141، ص12بحارالانوار، ج2 
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 مهربان شریف1

 مجدعلی حائری

 پرستاری، شغلی شریف و انسانی

های ارزشددمند و ارجمند فرهن  انسددانی و نوعی داد و سددتد فکری، آیین پرسددتاری، یکی از جلوه

ا کوشند تهستند که می هاسدت. پرسدتاران چونان فرشتگان مهربانین اخلاقی و عاط ی میان انسدا

مند سدازند و در مسدیر بهبود و سلامت آنان گام دیگران را از چشدم پاک دانش و مهر خویش بهره

بردارندد. اگر این دانش زمینی بدا بینش آسدددمدانی پیوندد یابد و در هم تنیده شدددود، رن  خدایی 

 .بخشدگیرد و با طراوت و تازگی خود، جان و روان آدمیان را شاداب میمی

کند. این نیازمندی را باید با ها را به یکدیگر نیازمند میها، انسددانها و بیماریها، ناچاریدشددواری

مهربانی و همدلی پاسددخ گ ت تا گره از کار فرو بسددته آدمیان بگشدداید. در فرهن  غنی اسددلام، 

. راه داردشددود که محبوبیت اجتماعی و الهی را به همها شددمرده میترین شدغلپرسدتاری از شددریف

کسدددی که در برطر  کردن نیازهای مریض تلاش »فرماید: پیامبر اکرم صدددلی الله علیه و آله می

 2«.گرددکند و نیاز او را برآورد، همانند روزی که از مادر متولد شده است از گناهانش پاک می

 های یک پرستار خوبویژگی

وظایف انسانی با کمال آرامش، تنها با یاد  ها ویاد خدا: روشدنایی قلب پرستار و انجام مسئولیت. 1

 هایها و مرارتتواند در برابر سددختیگر او نباشددد، نمیشددود که اگر یاد خدا یاریخدا ممکن می

ها یاری دهد. شدددود که پروردگار نیز انسدددان را در سدددختیکدار تاب آورد. یاد خداوند باع  می

سددازد و کار پرمشددقت ت کار و زندگی جدا مینواخپرسددتار با یاد خداوند، خود را از محیر یک

گرداند. با این عمل، علاوه بر پاداش دنیوی، پاداش اخروی نیز خود را در پرتو یداد خددا هدفمند می

 .کندبرای خود ذخیره می

                                                      
 .14-39، صص 141 ، ش1931بهار ، اشاراتفصلنامه  بازنشر از:1 
 .914ص  ،21بحارالانوار، ج 2 
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رو بهها روهای دیگر زندگی، با انواع سختیپارسدایی: پرسدتاران در میدان کار و تلاش و میدان. 2

ان موفق کسددانی هسددتند که در پرتو تقوا و پارسددایی، محبوب بیماران و مردم هسددتند. پرسددتار

 .آورندای به دست میشوند و عزت ویژهمی

گونه که هنگام بیماری باید به پزشک شدناسی و است اده از ابزارهای مناسب در کار: همانزمان .2

اده از ابزار و امکانات لازم، مراجعه و دارو مصددر  کرد، برای به نتیجه رسددیدن کار باید با اسددت 

شددناسددی را در زمان مناسددب آن را هم در نظر گرفت. پرسددتاران در ارتبا  با بیماران باید زمان

دسدددتور کدار قرار دهند. چه بسدددا داروهایی که تنها در زمان مناسدددب خود اثربخش خواهد بود و 

دهد. پرسدددتاری که فزایش میکاهد و طول درمان را ادقدت از آن، از تدأثیر دارو میاسدددت داده بی

گیرد و جبران این وظدایف خود را بده موقع و در زمدان خود انجام ندهد، در تنگنای زمان قرار می

بخشی به بیماران و انجام درست امور در تضاد عقب افتادن کارها با شدتاب در انجام آنها با آرامش

 .است

بندی کارها، پرسدددتار باید کارها را اولویتبندی در کارها و تقسدددیم کار: هنگام تراکم اولویت. 4

های بعدی واگذارد. اهمیت را به فرصتتر را انجام دهد و کارهای کمکند؛ یعنی ابتدا کارهای مهم

گونه که شدود پرستار در میان تراکم کارها متحیر بماند و آنبندی نکردن کارها سدبب میاولویت

ت نگمارد. همکاری میان پرسددتاران نیز باع  های خویش همشددایسددته اسددت به انجام مسددئولیت

 .شودسرعت و دقت در کار و آسان شدن کارها می

رفتاری با بیمار: پرسدددتاران با پیروی از اسدددوه اخلاق و به کارگیری دسدددتورهای نورانی وش. خ5

 کنند و چه بسددا پرسددتارانی که با اخلاق نیک خود،ای با بیماران ایجاد میایشددان، رابطه صددمیمانه

های دوسدددتی و مهربانی را پایدار سدددازند و پایهبیماران را از چشدددمه محبت خویش سدددیراب می

های بیماران که گاهی از روی ها و نکوهشسددار خوش اخلاقی پرسددتار، ناراحتیکنند. در سددایهمی

 تواندیرویی، بهتر مشدود. پرسدتار با گشادهگیرد، به مهر و محبت تبدیل میاختیار هم صدورت نمی

برای  های ناآرامیرو شدود. اگر پرسدتار هم مانند بیمار، تحول نداشته باشد، لحظهبا ناملایمات روبه

 .هر دو و مجموعه پزشکی پدید خواهد آمد
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ح ظ آبروی دیگران: هر مسدددلمدانی وظی ده دارد به اندازه توان خویش آبروی دیگران را ح ظ . ۵

ست با شوند، لازم امسدائل خصوصی بیماران آگاه میکند. پرسدتاران که به طور طبیعی از بعضدی 

رعایت نکات اخلاقی، این موارد را مح وظ نگاه دارند و از فاش شددددن آن نزد دیگران جلوگیری 

از  کند، به افراد مسددئول انتقال دهند وکنند. آنها باید تنها مواردی را که به سددلامتی بیمار کمک می

 .ار را حتی پس از سلامتی به خطر بیندازد، خودداری ورزندبیان نکاتی که ممکن است آبروی بیم

برند و انتظار دارند با احترام به بیمار: بیماران در شددرایر روحی و روانی حسدداسددی به سددر می. ۲

بخش پرسددتاران تسددلی یابند. این احترام در کردار پرسددتاران و پاسددخ گ تن به سددخنان آرامش

نشدددینی کردند باید مثدال، اگر بیماران دعوت به هم گیرد. برایدرخواسدددت بیمداران شدددکدل می

 کنند نهذیرفتن این درخواست به دلیل دوریپذیرفت؛ زیرا در غیر این صدورت، بیماران تصور می

 .کردن از آنهاست

ار بخش بیمپرسددی با بیمار: پرسددتاری که بخواهد در اولین برخورد خود، روحیهسددلام و احوال. 8

انه آفرین وی باشد و روابر دوستپرسدی با بیمار برخورد کند و شدادیحوالباشدد، باید با سدلام و ا

خود را تحکیم بخشددد. سددلام با ایجاد ارتبا  دوسددتانه و پر مهر، میان پرسددتار و بیمار محبت ایجاد 

 .کند. همچنین پرستار نباید در سلام کردن میان افراد ثروتمند و فقیر ت اوت بگذاردمی

ای ایسته است پرستاران هنگام سخن گ تن، ادب را رعایت کنند و به گونهنیکو سدخن گ تن: ش. ۹

حر  بزنند که در سدخن آنها به شخصیت بیماران اهانتی نشود. آنها باید مقصود خود را در نهایت 

 .احترام و فروتنی بیان و متناسب با منزلت بیماران با آنان برخورد کنند

وند. رو شدددارند پرسددتاران با لبخند و چهره گشدداده با آنان روبهرویی: بیماران انتظار گشدداده. 10

ها خود را در دل پنهان کنند و با چهره گشدداده و لبخند ها و ناراحتیشددایسددته اسددت پرسددتاران، غم

سازد. از ها را جذاب و مهر و محبت را دو جانبه میرویی، دلرو شوند. خوشنشدین با آنان روبهدل

شدود خداوند با فضل و کرمش، گناهان او را ببخشد و وی را یی سدبب میروسدوی دیگر، گشداده

 .وارد بهشت کند

ها و خویی و سددازگاری با بندگان خدا و تحمل درشددتیخویی و سددازگاری با بیماران: نرمنرم. 11

بدرفتاری آنان، رفتاری بس ارجمند اسدددت. به طور ویژه، مدارا با بیماران از جمله رفتارهای نیک 
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شددود بیمار و کشدداند. مدارا سددبب میکند و به سددوی خود میها را نرم میاران اسددت که دلپرسددت

های خوشی داشته باشند و بعدها کام نشدوند و از زمانی که در کنار هم هسدتند، خاطرهپرسدتار تلخ

ی تخو باشد، بیماران مشکلات خود را به راحهم این ارتبا  دوسدتانه اسدتمرار یابد. اگر پرستار نرم

ی از خویکنند. پرسددتار باید بداند که نرمگذارند و در کنار او احسدداس آرامش میبا او در میان می

 شدود، بلکه این صبر و بردباری بهصد ات پیامبر اسدت. مدارا نه تنها سدبب آرامش در بیماران می

 ر کارشددود با نشددا  و شددادابی، امور زندگی بیرون از محیدهد و سددبب میپرسددتاران آرامش می

 .خود را نیز سامان بخشند

فروتنی: پرسدددتاران فروتن از محبوبیت خاصدددی بین بیماران و افراد جامعه برخوردارند. آنان . 12

 آرایند و وقار و متانتجامه سدهید خود را که ارمغان سدلامت است، به زینت بزرگی و فروتنی می

ا رتربینی گرفتار اسددت، هنگام رفتار بکنند. پرسددتاری که در دام خودبخود را با فروتنی همراه می

رور شدددک، این غدارد. بیکند و هنگام راه رفتن با غرور گام برمیاعتنایی میبیمداران بده آندان بی

 .باع  عدم محبوبیت و طرد از طر  بیماران خواهد بود

رزش انتیجه و بیمنت: اگر خدمت به بیماران همراه با منت و خودنمایی باشدددد، بیخددمت بی .12

آید، در حقیقت، اسددت. از آنجا که نیازمندهای مردم، رحمت الهی اسددت که به سددراغ انسددان می

پرسددتاران در برابر وزش نسددیم رحمت الهی قرار دارد. آنان با کارگشددایی و رسددیدگی به بیماران 

 .توانند پذیرای این رحمت باشند و از بالاترین پاداش و نعمت الهی برخوردار شوندمی

پوشدددی: چده بسدددا بیمداران بدا انس و ال دت با پرسدددتاران، او را برادر یا خواهر خویش بعید. 14

های گشددایند. در این حال، پرسددتار مسددلمان با تکیه بر آموزهشدمارند و سدد ره دل خویش را میمی

انگارد و برای دیگران های او را نادیده میشددود و عیبچین صدد ات نیک بیمار میدینی، خوشدده

شود پوشدی پرستاران سبب میکند؛ زیرا قلب او صدندوقچه اسدرار بیماران اسدت. عیببازگو نمی

 .های آنان را بهوشاندخداوند در روز قیامت، عیب

طبعی: بیمار برای اینکه بتواند بار دیگر در میدان زندگی حضددور یابد و فعالیت خویش شددو . 15

اند سبب تولی که در محیر بیمارستان میرا از سدر گیرد، باید از نظر روحی نیز تقویت شود. عوام

آرامش روانی بیمار شدود و قوای تحلیل رفته او را بازسدازی کند، فراوان است که خنده و شوخی 
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هاسددت. شددوخی باید برای شدداد کردن بیماران ترین این راهبه جا و شدداد کردن بیمار یکی از مهم

شددود یا کسددی مورد تمسددخر قرار  صددورت گیرد. بنابراین، اگر شددوخی کردن سددبب رنجش بیمار

شددود. همچنین شددوخی توزی و دشددمنی میگیرد، ممنوع و نکوهیده اسددت و چه بسددا موجب کینه

ای باشد ای که همواره دنبال بهانهپرستار نباید برای وی به صورت عادت همیشگی درآید، به گونه

بسیار مشکل خواهد  ها و سخنان جدی اوتا به شدوخی بهردازد. در این صدورت، تشدخیر شوخی

 .شد. بنابراین، باید مرز و حریم بین شوخی و جدی ح ظ شود

آراسدتگی ظاهر: انسدان به اقتضای فطرت خود، جویای پاکیزگی، زیبایی و آراستگی است و  .1۵

رو، شدایسته است همه مردم به ویژه پرستاران هنگام کند. از ایناز هولیدگی و آشد تگی پرهیز می

ران، با ظاهری آراسدته به انجام وظایف بهردازند. عمل به این سد ارش مهم به وسیله برخورد با بیما

بخش خواهد بود و آنها را در رسیدگی به وضع آور و شادیپرسدتاران، برای بیماران بسدیار نشدا 

 .دهدکند و امید به زندگی و نشا  را در آنان افزایش میظاهر خویش تشویق می

 خوردگان ناتوان و بیمار: رابطه افراد جامعه به ویژه پرسدتاران با سالداشدت سدالمندانبزرن. 1۲

سددالان در شددمار احترام به ذات باید بیش از احترام معمول و متعار  باشددد؛ زیرا احترام به بزرن

سدالان حقوقی دارند که همه جامعه ملزم به رعایت آن هسدتند. پرستاران اقدس الهی اسدت. بزرن

قدم نی و حسداس با این افراد سدر و کار دارند. پس باید در انجام این امر پیشنیز در شدرایر بحرا

شددوند و با ح ظ احترام آنان، وظی ه خود را نسددبت به ایشددان به خوبی انجام دهند. پرسددتار باید با 

احترامی نسدددبت به آنان پرهیز شدددکنی و بیتوجده به ارزش و جایگاه بیمار، از هرگونه توهین، دل

دل، دشدوار اسدت، ولی همیشده اعمال سخت و ه رعایت حال این بیماران زودرنج و نازککند. البت

 .مشکل، پاداش بیشتری دارد

 منابع

 .12۲5اسدی، اکبر، فرهن  پرستاری، قم، مرکز تحقیقات اسلامی جانبازان، 

رجه الی فسازان ظهور امام زمان عجل الله تعانصداری، عبدالرحمان، پیام زینب علیها السلام ، زمینه

 .12۲۵الشریف ، قم، چاپ اول، 

 1285های اسلامی صدا و سیما، چاپ اول، جوهری، شکیباسادات، فرشته مهر، قم، مرکز پژوهش
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